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Завт|rак (младшие) вLIxод (]-г-ть Бе:tttи Жlлllы Углев I{ кал
Бl,rе;rброл с lI0вtlдлоNr (30i20) 50 7,05 )lo l6,80 )rl0 (]о

Каша гречневая молочная вязкая 200 5 0) l) ýс) з5,42 206,46
Кофейный напиток с молоком 200 з,l1 2,6в 9.9в 60.10
Батон нарезной 50 l,45 25,70 lз l .00
Итого: 500 19.89 19,02 87,90 606,5б

Обед (младшие) выход Белки Жиры Уг.псв Ккал
Р:rссол ьн lt к Лен ll нг;r:lдсклl l"I со
сп,tета lloii

200/_5 5.94 6,82 l2,5(l 9з,90

Биточки кyриные Солнышко 90 6,0l l 1,53 l2,8B l 8з,45
Itaшra пtlIeIII{rtHilя вязlt?tя с N{аслоNI
слIlвоlлны]чI

l 50/з 6,01 4,3 8 l5 qc) 221,00

Н:tпиток из яблок I,I изюма 200 0?0 0, l0 lq R? бв,i2
хлеб пшеничный 25 1.90 0,20 l2,30 5R 75
Хлеб ржаной з0 | ,98 0.36 l 1,88 59.40
Итого 703 22,73 23,39 105.43 690.62
Всего 1 203 |26,99 42,27 42,4l l93,33 l 297.1 8

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки )Itиры Углев Ккал
Биточки куриные Солнышко l00 6.67 l2,B |, l4,30 203.80
Каша пlllени(Iная вязI(ая с NIаслоN,I

слиl}оrIны]чI
I в0/3 7,]0

,7 )1 з6,59 241,00

Кофеliный напиток с молокоNI 200 з,lJ 2.6в 9,98 60,I0
хлеб пшени.lный 30 2,2в 0.24 l4.7 6 70,50
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l5,84 7q )о

555 87,18 22,46 23,48 91,47 660,60
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